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Név Kor |Kardialis allapot Kardialis stressz ~ Percenkénti pulzus| Reakcioidd atlag Reakcio hiba |Erdkifejés jobb kéz

elott utan elbtt utan elott utan eloitt utan elott utan elott utan
Bartucz Eva 47] 37 4.7 77 26 92 87| 324 35 0 1 388 364
Fabianné Amberc Anna ) 4 4.5 57 17 102 84 321 N 0 0 434 368
Fehér Margit 61 4.6 4.6 27 29 81 69 340 345 1 0 384 360
Szakonyi Sarolta 22 49 4.9 19 10 66 74 252 252 1 0 414 374
Tanka Laszldné 59 49 4.8 17 12 70 61 347 341 1 1 3562 360
| Atlag] 48,0 4.4 4.7 394 18.8 82.2] 75,0 3168 3168 0.6| 0.4 3944] 3652
[ Szoras|  15.6 0.5] 0.2 26.4] 5.4 15.0] 10.7] 37.8] 38,0 0.5] 0.5 31.2] 5.9
Név Kor [Kardialis allapot Kardialis stressz ~ Percenkénti pulzus| Reakcioidé atlag Reakcio hiba |Erékifejés jobb kéz

elott utan elott utan elétt utan elott utan elott utan elétt utan
Bognar Attila 4 45 4.9 35 10 85 74 314 299 1 0 658 652
Farkas Janos 63 38 2.8 40 68 75 65 423 405 3 2 590 616
San Zoltan 81 99 83 348 345 0 0 498 524
Szits Gabor &7 44 4.8 4 15 66 61 354 385 1 0 562 578
Zuber Lajos Ll 1.8 31 100 28 87 7] 518 440 3 2 552 512
Atlag]  56.6 3.6] 3.9 54 0] 30,3 82 4] 72,0 3914 3688 1.6] 0.5 5720 5764
| Szoras| 114 1,3] 1.1 30,8 26,3 12,5] 8.9 81,1] 54,8 1.3 1,1 53,5] 59,5

Név Kor |Koordinacio ellipg Négyzet Karacsonyfa Mouse Festés siker Festés idd

elott utan elott utan elott utan elott utan elott utan elott utan
Bartucz Eva 47] 9 9 100 97| 9 5 3 3 62 64 95 81
Fabianné Amberc Anna M 6 6 100 100 5 8 6 3 64 72 92 89
Fehér Margit 61 7 7 100 100 9 7| 5 3 52 59 100 95
Szakonyi Sarolta 22 9 1 100 100 7 5 2 2 79 77| 98 95
Tanka Laszldné 59 10 10 100 100 14 10 5 5 59 64 93 84
Atlag]  48.0 82| 5.6 100,0] 99 4 a.8] 7.0 4.2 3.2 63,2 67.2) 95 6| 88.5
| Szoras| 156 1,6] 21 0,0] 1.3 33| 2.1 1.6 1,1 9.9| 72 34| 6.3

Neév Kor |Koordinacio ellipg Neégyzet Karacsonyfa Mouse Festés siker Festés idd

elott utan elott utan elétt utan elott utan elott utan elétt utan
Bognar Attila 4 8 9 100 100 11 9 6 2 64 62 95 97
Farkas Janos 63 9 5 98 98| 12 8 4 1 32 44 98 96
Siri Zoltan 51 8 9 100 98 9 8 4 2 52 55 100 98
Széts Gabor &7 9 8 100 100 7 10 2 3 64 73 72 91
Zuber Lajos 71 5 7| 93 90) 12 14 8 7 42 42 100 95
Atlag] 56,6 7.8 76 98.2] 97.2 10,2| 9.8 4 8] 5.0 50,8 55,2 93,0] 95 4
| Szoras| 114 1,6] 1.7] 3,0[ 41 2.2 25 2.3 3.9 14,0] 12,9 11,9] 2.7

A mérési jegyz6konyv adataibdl megallapithatd, hogy egy EMOST kezelést kovetben atlagdban a
kardidlis allapot 7%-kal javult, a kardid stressz index mk. 35%-kal javult, a pulzusszam mk. 10%-kal
kisebb, reakcidé id6 3%-kal gyorsabb, a reakcid hibaszdm 40%-kal kisebb, kéz erékifejtés 3%-kal
gyengébb, az idegrendszer izom koordindcid 8%-kal javult. A vizsgdlat a Semmelweis Egyetem

Egészségtudomanyi Kar, és Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tagjainak jelenlétében lett végrehajtva.
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