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A mérési jegyzőkönyv adataiból megállapítható, hogy egy EMOST kezelést követően átlagában a 

kardiális állapot 7%-kal javult, a kardió stressz index mk. 35%-kal javult, a pulzusszám mk. 10%-kal 

kisebb, reakció idő 3%-kal gyorsabb, a reakció hibaszám 40%-kal kisebb, kéz erőkifejtés 3%-kal 

gyengébb, az idegrendszer izom koordináció 8%-kal javult. A vizsgálat a Semmelweis Egyetem 

Egészségtudományi Kar, és Magyar Sporttudományi Társaság tagjainak jelenlétében lett végrehajtva.  


