Hidegveérrel tulelni

a stresszt

A stressz életiink veleja
roja, elkeriilni nem lehet,
de hozzaszokni sem
szabad. mert jovatehe-
tetlen kovetkezményei
lehetnek. A stressz olyan,
mint a borivas: kis
mennyiségben jotékony
hatadsa van, motival és
élénkebbé tesz. A thlzott
és folyamatos stressz
viszont kiégést, nagyfo-
ku teljesitménycsokke-
nést és testi bajokat
okozhat.

munkahellyel kap-
csolatos extrém
stressz jellemzé
allapot a rendvé-
delmi dolgozdknal. Szak-
mai felkészultséguktdl, tes-
ti, szellemi és pszichés
egészségiktol figg munka-
juk eredményessége,
végsdsoron a tarsadalom
biztonsaga és védekezs ké-
pessége. Sajnos nincsenek

hatékony technikak az artal-
mas stressz ellen.

A korszerl biofizikai és
biokémiai kutatasok eredmé-
nyeként |étrejott stressz keze-
I6 modszerrél kérdeztiik Dr.
Erdéfi Szabd Attila biofizikus,
kutatd, egyetemi tanart, a
Biolabor vezetéjét, aki el-
mondta, hogy a kutatdcsapa-
taval kidolgozott eljaras és az
EMOST nevdi készilék, amely
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Az EMOST hivatalosan is orvosi eszkz mindsitést kapot

resztiil hat és eredményesen
csillapitia  a  fajdalmat,
stresszdllapotot, gércsoket,
erGtlenség-érzést, koordina-
cios és koncentracios zavaro-
kat, segit a félelem, a panik,
a sokk, a szorongds oldasaban
és er@siti azimmunrendszert.
Elénye tovabbd, hogy nem
terheli a szervezet védekezé
rendszerét, és kuraszer(ien
elegend6 a hasznélata, 4-5

csucsformaba hozhato.

P Tesztelték mar a mod-
szert  rendvédelmisek
stresszhelyzetében?

— lgen, arendészeti és ka-
tonai allomany tagjai szamara
végeztiink élmény-feldolgo-
zsi (PTDS) és pszichés kiégést
oldd kezeléseket, illetve re-
habilitacids céli vagy teljesit-
mény fokoz6 kezelés soroza-
tokat. Ezeket a Honvéd
Onkéntes Egészség Pénztar
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egyeni és csapat sportban- ke-
zeltink, teljesitmény fokozo
és gyégyulast serkentd céllal.
A kezelések hatasara javult a
pszichés egyensulyi allapotuk,
terhelhetﬁséguk, a koncent-
rcioképességiik. Beszamol-
tak arrél is, hogy a kezelés
hatdsdra fajdalmak gyorsan
megsznnek, sériiléseknél
jelentGsen gyorsul a felépulé-
si id6 és Ujra terhelhetd a
sériilt testrész. Megjegyzen-
dé, hogy a Sajat Jel Terdpia
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Az EMOST hivatalosan is orvosi eszkdz mindgsitést kapott

hivatalosan is orvosi eszkoz
mindsitést kapott — jelentd-
sen segit a stresszt(iré képes-
seg erOsitése terlletén, bar-
kinek.

P Miamiikddési elve az

EMOST késziiléknek?

— Az Elektromagneses Sa-
jat Jel Terdpia (angol rovidi-
téssel EMOST) eljaras lénye-
ge, hogy a készulék alvashoz
hasonlo onregeneracios fo-
lyamatot valt ki, a szervezet
iranyito és végrehajto egysé-
gei kozott teremt 6sszhangot,
a hatékonysag javulasaval ja-
vul az dllapot is. Ezt a szerve-
zet sajat elektromos folyama-
tain keresztul valtjuk ki, a
szervezet sajat bioelektromos
jeleinek 6sszehangoldsaval.

» Milyen egészségiigyi

problémak esetén hasz-

nalhato a gyégymod?

— Aterapia els6sorban az
idegrendszeri dllapoton ke-

resztiil hat és eredményesen
csillapitia a  fajdalmat,
stresszallapotot, gércsoket,
erGtlenség-érzést, koordina-
cios és koncentrécios zavaro-
kat, segit a félelem, a panik,
a sokk, a szorongds oldasaban
és erGsiti azimmunrendszert,
Elénye tovabbd, hogy nem
terheli a szervezet védekezs
rendszerét, és kuraszer(ien
elegend6 a hasznélata, 4-5

kezelés akar évekig
eredményes.

» Hogyan segit-
het ez a terapia a
rendvédelemben
dolgozoknak, akik-
nek nagyon speci-
alis a munkajuk?
— Anegativ élmé-
nyek és kortlmények
folyamatos stresszt
idéznek el6. A feszlt
idegallapot kockazat-
novel6 tényez6 a
munkaban, ami ked-
vezbtlenll befolydsolja a
helyzetelemzést, feldolgo-
zast, kialakulhat védekez6
reakcioként kozony vagy el6-
itélet, esetenként labilitas,
agresszio, maganéleti valsa-
gok. A cél, hogy a képessé-
gekben egyensuly legyen.
Faradtsag esetén alszunk, s az
ilyenkor zajlé bioldgia folya-
mat igyekszik helyredllitani
a fizikai, kémiai kiégéseket,
megprobdl pszichés rendet
teremteni az események fel-
dolgozasdban, amely nélkiil
az egyensuly valamilyen
iranyba felborul. A Sajat Jel
Terapia az alvds nyugalmi al-
lapotaval szinte megegyezé
hatast ér el, segiti a pszichés
egyensuly helyrealldsat, s6t a
képességek altalanos javulasa
is megjelenik. Tudomanyos és
szubjektiv médon is bizonyi-
tast nyert, hogy a hormonilis
egyensuly és a pszichés alla-
pot osszefiigg, a teljesit6ké-
pesség szabdlyozhatd, akar
csucsformaba hozhato.

P Tesztelték mar a mod-
szert  rendvédelmisek
stresszhelyzetében?

— lgen, arendészeti és ka-
tonai allomany tagjai szimara
végeztlink élmény-feldolgo-
zsi (PTDS) és pszichés kiégést
oldé kezeléseket, illetve re-
habilitaciés céld vagy teljesit-
mény fokozo kezelés soroza-
tokat. Ezeket a Honvéd
Onkéntes Egészség Pénztar

Dr Erdé6fi Szabé Attila biofizikus, kutaté

(HOEP) tamogatasaval, majd
ezer alkalommal.

— Sikereket értlink el az
ENSZ katonai missziobdl ha-
zatérd katonak és mas bizton-
sagi szolgdlatok tagjainak
pszichés egyensulyba allitasa-
nal. Az elért javulas egy-két
évig is szinten marad. Besza-
moltak arrdl is, hogy a rovi-
debb pihenési idé is elégsé-
ges és javult a fizikai
terhelhet6ség. 2012-ben a
BRFK-RSZKK kozpontban a
specidlis bevetési egység, id6-
szakos kiképzésen résztvevd
kislétszamu alakulatén folyt
ilyen specidlis allapotjavitd
kezelés. A végeredmény sze-
rint kdzel 20 szézalékkal ja-
vult az 6 fizikai, 6sszpontosi-
t6, és szubjektiv adllapotuk, a
nem kezeltekhez képest.

» Sportol6knal is nagy a
pszichés megterhelés, na-
luk bevalt a médszer?

— Szamos élsportolét —
egyéni és csapat sportban- ke-
zeltink, teljesitmény fokozo
és gyégyulast serkentd céllal.
A kezelések hatasara javult a
pszichés egyensilyi allapotuk,
terhelhetéségiik, a koncent-
racioképességiik. Beszimol-
tak arrél is, hogy a kezelés
hatdsara fajdalmak gyorsan
megszlinnek, sériiléseknél
jelentGsen gyorsul a felépulé-
si id6 és Ujra terhelhetd a
sériilt testrész. Megjegyzen-
dé, hogy a Sajat Jel Terdpia




nem dopping, nincs kiilsg,
idegen anyag bevitel, a sajat
\\.epességek kertilnek jobb &l-
lapotba a szabalyzo ingerek
iobb 6sszehangoltsaga, és a
Eatékony stresszkezelés 3ltal.

P Gyermekek esetében
mennyire hatékony a ke-
zelés?

- A felnétt civil lakossag
szamara vegzett stressz tera-
pia, pszichés — és kozérzetja-
vito kezelések mellett kezdet-
16l fogva végezziik gyermekek

kezelését s, nagyon j6 ered-
ménnyel. Az & esetiikben
kilonosen fontos a gyogyszer-
mentes és képességfejleszts
gyogyitds, ezért nemzetkozi-
leg 2005 6ta dijmentesen ke-
zeljik a gyermekeket.

» Folynak tovabbi kisér-

letek, tesztelések?

— ASajat Jel Terapia mad-
szert jelenleg Oroszorszag-
ban, a Orvosi Sugdrbioldgiai
Kutatéintézetben tesztelik.
EIG allatkisérletek azt mutat-

jak, hogy a regeneracioért
felel@s mezenchimalis 6ssej-
tek szama a kezelésektdl meg-
tobbszorozddik. Nagyon var-
juk a tovabbi jo eredményeket
és reménykediink, hogy ezzel
hozzajarulhatunk az Els6 Em-
beri Mars Expedicio hajozo
allomanyanak egészségugyi
kockazatcsokkentéséhez s,
ami a nemzetkozi kutato és
fejleszté team célja. Célunk a
Sajat Jel Terapia ajanlasa és
elterjesztése a katonai, rendé-
szeti, blintetés-végrehajtasi,

és kllonleges bevetési allo
many, tovabbd a mélységi
felderit6k, vadaszrepiil6 hajo
26 allomany tagjai korében,
alkalmassag képesség meg
tartas és fejlesztés terén. Tar
sadalmi felelésségvallalasként
felajanlottuk, hogy az igazsag-
szolgaltatas, a rendvédelem,
a polgari védelem, a tlz- és
katasztrofaelharitas terdletén
szolgélatot teljesitOk szamara
a civil kezelési dijak feléért
végezzik a kezeléseket.
Popper ANNA
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HEKUS UTITIPP: TUNEZIA

Turisztikai rendorok
segitik a turlstukut

Visszaszerezni a magyar
turistak egy részét —ez a
cél vezérli most a tunézi-
ai idegenforgalmi
szakembereket. Joggal,
hiszen a 2008-as 35 ezer
utdn, idén 6-7 ezer
magyart varnak az arab
orszagba. A Jazminos
forradalom 6ta tobb
mint két év telt el.
Ismeretes, a 23 éve
hatalmon lévé Ben Ali
elndk elmenekiilt az
orszaghol, de vele egyiitt
a turistak is eltlintek.

politikai helyzetben
még mindig akad-
nak bizonytalansa-
ok, féleg, hogy a
szomszédos arab orszagok-
banis kérddjelesek a kozeljo-
V0 folyamatai. Az utcakon

A beach-en lévs, zaklaté érusok mara szinte teljesen eltlintek

azonban nincsenek tinteté-
sek, zavargdsok, és ha mégis
el6fordulna, akkor annak na-
gyobb a valészintisége, hogy
ilyesmi a févarosban torténik
meg, és nem a turistak altal
frekventalt tengerparti nyara-
I6helyeken.

A tunéziai hatdsagok az
érzékenynek mindsitett po-
tencialis célpontokat fokozott
védelemben részesitik. A biz-
tonsagi erdk folyamatosan
ellenérzik a kozlekedési cso-
mopontokat, az orszag féut-
vonalait, az algériai és libiai
hatarrégiot. Az orszagban
Osszességében nyugalom van
és jo a kozbiztonsag.

A tengerparti nyaralohe-
lyeken kilonosen figyelnek a
rend 6rei, hogy nyugodtan
pihenhessenek a turistdk.
Turisztikai rendérok tlntek

A tengerparti Sousse-ban mindeniitt Iathaté a rendéri jelenlét

fel a tunéziai zsaruk mellett,
jelenlétiikkel egy csapasra
megoldddott a strandoldk-
nak hosszu évek 6ta tartéd
problémaja: szinte teljesen
eltlintek a tengerparton jar-
6rozé és idénként elég pi-
masz drusok. A magdt
Mondzsinak nevez6 férfi pa-
naszkodik is rendesen, nincs
biznisz, mondja a Hekus ri-
porterének. Majd a tenger-
parton feltling lovas rend-
Orok lattan egy kozeli kukaba
rejti fejkenddit, és ugy tesz,
mintha csak véletlentil arra
téblabolna. A turisztikai
rendGroket egyébként jol fel-
szerelték, quadokat, motoro-
kat, mopedeket kaptak, és
nagyon hatékonyan dolgoz-
nak.

Tunézidba rengeteg libiai
meneklt t a Kadhafi-rezsim

felszamoldsa utén, tobbségtik
nem is ment haza. A hatdsa-
gok viszont erés kontroll alatt
tartjak Sket. — Rengeteg pén-
zuk van, széllodakban laknak,
jo autokkal jarnak, foldet,
hazat, lakdst vesznek. Mulat-
ni nagyon szeretnek, de a mi
renddreinkkel nem mernek
ujjat hdzni — magyarazza
Juszuf, a pipaszarlabu élet-
mentd, akit a magyarok a
beachen egyszerlien csak
Gyufanak becéztek.

Tunézia az idei nyar egyik
jo valasztasa lehet a magyar
turistaknak, annal is inkabb,
mert junius-augusztusban a
35 Cfok arrafelé garantalt, és
a repul6s vakaciok kozil a
legkedvezébb arakat még
mindig az Eszak-Afrikai orszag
mondhatja magaénak.

B.P.
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