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Tisztelt Dr. Erd6fi-Szaboé Attila ar!

2010 méjusa 6ta alkalmazzuk osztalyunkon az EMOST modszert az als6 végtag amputaciot
kovetd rehabilitacié folyamataban, a rehabilitacios protokollban szerepld eljarasok mellett. Az
elmult idészakban foként célzottan, a fantomfdjdalom csokkentése, megsziintetése, illetve a
betegek miitéti beavatkozast kovetd ,,post-traumds™ stressz csokkentése céljabol hasznaltuk a
technoldgiat. A fent meghatarozott célokbol inditott kezelések utén az alabbi eredményeket
tapasztaltuk:

a) a fantomfajdalom kialakulasa kisebb aranyu a miitétet kovetden kezelt betegeknél

b) a fantomfajdalom csokkenése, megsziinése nagyobb aranyu a kezelt betegeknél

¢) avégtagvesztést kdvetd post-traumas stressz jelentdsen kisebb a kezelt betegeknél

d) asebgy6gyulés jelentdsen gyorsabb, a csonk hamarabb terhelheté a kezelt betegeknél
e) akezelt betegek alvasmindsége jelentdsen jobb a nem kezeltekénél

f) akezelt betegek pszichés allapota jelentésen kedvezdbb a nem kezelteknél

Az osztilyunkon, olyan betegeken is alkalmazzuk a modszert, akiknél széklet- és
vizeletiiritési panaszok is nehezitették a rehabilitaci6 folyamatat, egyben rontottdk a betegek
életminGségét. Tapasztalataink alapjan kijelenthetjiik, hogy a késziilék e célu kezelési
programjainak hatdsara a kezelt személyek {iritési zavarai is jelentdsen csokkennek, beleértve
a széklet- vizelet visszatartds illetve a stressz okozta vizelet inkontinencia csokkenését,
megsziinését is. Ez a mozgés korlatozottsag és a nagy kockazatot jelenté mozgésdeficit miatt
kiemelten j6 eredmény, hiszen a ,friss” amputdltak egyensulyzavara és a még el nem
fogadott, megvaltozott testkép okozta gyakran észlelt elesésébdl szarmazo sériilések szama
jelentésen mérsékelhetd.

Tapasztalatunk alapjan kijelenthetd, hogy a kozponti idegrendszeri és autondm idegrendszeri
kezelések eredményeképpen a kezelt betegek testérzékelése is jobb a nem kezelt betegekénél,
ez a miivégtag megszokasat gyorsitja, a hasznalatat javitja, igy csokkenti az elesés kockazatat,
valamint a kévetkezményes csonkelhalés kialakulasat, egyuttal a rehabilitacids id6t is javitja.
Ahogy arr6l az Electromagnetic Biology and Medicine c. szaklapban beszamoltunk,
tapasztaltuk, hogy a kezelt betegeknél a reamputéci6 sziikségessége kisebb aranyu, az elért
kedvezé eredmények tartésan fennéllnak, igy a hosszabb tavi hatdsmegtartés vélelmezhetd.
Az eddig szerzett tapasztalataink alapjan az EMOST modszert €és késziiléket az
idegrendszerre, az ingervezetésre, és a ,post-traumas” stresszre gyakorolt jotékony és



latvanyos hatisa miatt igéretes modszernek tekintjiik. Munkatérsaim és magam nevében
kijelentjiik, hogy tovabbiakban is kdzremikddiink a kutaté team munkdiban, hogy az eljaras a
tovabbi eredmények alapjén a rehabilitacids protokollokba illeszthetévé valhasson.
Munkajukhoz sok sikert kivanok!
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