EMOST™ KEZELESEK TARTALMAI

Az EMOST™ kezelés hasznalata javallott:

- rendeltetése szerint egészséglrzés, kockazatcsdkkentés és gyogy ellatas kiegészités céljabdl,
- kbzponti idegrendszeri és neurovegetativ (neuroldgiai) zavarok, illetve
- immunrendszeri zavarok,

- sziv- és érrendszeri megbetegedések,

- urogenitalis (hugyuti és nemi szervi) panaszok,

- léguti megbetegedések,

- emésztési, gyomor- és bélrendszeri megbetegedések,

- bér és bor alatti szovetek zavara,

- vazrendszer és mozgasszervi megbetegedések,

- fajdalom esetében,

- sériilések, torések esetén,

- b6rén megjelend allergikus megbetegedések esetén.

Ellenjavallatok:

- érthetetlen diagndzis

- akut hanyas, hasi fajdalom,

- kommunikacio-képtelen allapot

- egyéni érzékenyseég az adott hatasra,

- nem vilagos eredetl hidegrazas esetén.

A kezelések eredményességét kedvezétleniil befolyasolo tényezoék

- a szervezet dehidraltsaga, folyadékbevitel alacsony mértéke (< 30 testkg/l)
- kérosan magas koleszterin és triglicerid szint

- kéros tapanyag hiany

- folyamatosan fennall6 (di-)stressz

- folyamatosan fennallé egészségkarosité kdrnyezet

- kérosan egészségkarosito életmaod

MEGJEGYZES

Célzott programjaink kuraszeriiek, egészségdrzd, és kronikus esetekben javallottak, amikor hagyomanyos és alternativ
modszerek, taplalékkiegésziték elégtelennek bizonyulnak. llyenkor célszerli a kiinduld pontra, az Onregeneracié
képességére dsszpontositani, a javallatokat betartani, kiraszer(i programot végezni, és néhany évente megismételni.

EMOST -Egészség MOST!
Kezelések, komplex kiurak ismertetdje

Ujbdl fiatal

Teljes atfrissité program, heti kétszer adva igazi fiatalitds, ami nem azonnal latvanyosan, hanem szépen a hattérben,
egyre jobb kinézetet és erét nydjt majd. Altalaban Egészség Ajandék Kartyaként adjak a kdzépkort vagy idésebb
hozzatartozéknak, de 35-40 koriil csOkkenti az dregedési folyamatokat.

Belsé tliz

A szervezetben 1évé minden sejt molekularis doppingja, a nagyon gyors, szinte azonnal érezhetd valtozas, ami raadasul
alig akar sz(inni. Két nap alatt leadhat6 a két kezelés, ha a Maxi Vital és Olimpia programot naponta hozzateszed, majd
a Happy Coctail és Libido-val (1., 2.) kiegészited, tébb meglepetésben is részed lesz, csak legyen aki bir veled!

AG. Agresszid

Hiretelen indulatos, vagy allandéan kritizald, dirigald, kiabalo, hisztizé stb. emberek (gyerekek) lenyugtatasara. Mond azt,
hogy ,lazité” program.
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EMOST™ KEZELESEK TARTALMAI
HC. Happy Coctail

Az 6t alkalombdl allé egymasra épulé program-csomag, a pszichés egyensuly, a stressz mentesség, jokedv és az
optimizmus helyreallitdsara, fokozasara, tartds kedély javitasra van kialakitva. Eredményeképpen javul a pszichés
kiegyensulyozottsag, kedvtelenség, gyengeség helyett magabiztossagot és dinamizmust fog megtapasztalni,
szorongasait, félelmeit képes lesz elengedni, energiait jobbik énjére forditani, megfelelés-kényszerbdl adodd pszichés
zavarok multaval felszabadultsagabol adéddan a kénnyedséget Ujbol atélni. Javallott tartds stressz, kéros tulterheltség,
lethargia, visszatérd depresszié érzés, gyakori éjszakai ébredés, alvaskényszer, gyakori 6kdlbe szoritott kéztartas, és
Iégszomj esetében, tovabba halmozo6dd antidepresszans gydgyszerkészitmény szedés csdkkentésre.

Kiegészités az alabbi indikaciokban:
Autizmus:
Epilepszia:
Dadogas:
Idegi alapu gyomorgércs (neurosis):
Hyposomnia:

Parkinson extr. tremor:

SH. SzuperHappy

Az 6t alkalombol allé egymasra épullé program-csomag, a pszichés egyensuly, a stressz mentesség, jokedv és az
optimizmus helyredllitdsara, fokozasara, tartds kedély javitdsra van kialakitva, amely vélhet§ anyagcsere zavarral,
étvagytalansaggal, tapanyag hianyokkal parosul. Eredményeképpen javul a pszichés allapot, és a fizikai kondicio.

MV. Maxi-Vital

Ez egy 6t alkalombdl allo abszolut erénléti program, intenziv 0sszefliggésbeli vitalizalas, mely soran adrenalin szint
javulas, sejtszintli anyagcsere aktivitas, hatékonysag, izomerd, és teherbird képesség javul. Sok esetben az élettér
besz(ikiilését, a negativ hangulatot és a beszlkiilést csupan a bioldgiai szabalyozas egyensuly zavara idézi el6, nem a
Vilag megvaltozasa. Az optimizmus és er§ visszatértével kicserélédik a vildgnézet, tevékeny, s6t kezdeményezé lesz,
képes lesz korabbi terheit kdnnyedén elintézni. Javallott kéros tulterheltség és folyamatos stressz, kronikus faradtsag
fennallasa esetén, elmaradt regeneracio, erétlenség esetén, fizikai csicsformaba hozasra.

Kiegészités az alabbi indikacidkban:
Izomsorvadas:

TM. Topmanager

J6 megjelenési vezet6knek nagyobb szerzédések és gyors sikerek dukalnak, mert stressz mentesen észreveszik a
lehetdségeket, és jo lendlletl, stabil személlyel szivesebben szerz6dnek az emberek. Ez egy tipikusan managereknek
szant kura, amikor a teljesitmény kényszer mar-mar pszichés és fizikai zavarokat okoz. Az 6t kezelési alkalom soran
pszichés és vitalkapacitas javulas varhatd, segitjlik az agyi keringést, koncentraciot, stressz mentességet. A lecitin, a
folsav, a Q10, magnézium, krém, az E-vitamin felhasznalas hatékonysaga javul, oldodik a belsd stressz, javul a
kapacitas, fokozédik a kdnnyedség és kreativitas. Kiégettség (burn-out) helyett jobb itéléképesség, életerd, felpdrgottség
lesz a jellemzd, stimuldld szerek és mellékhatdsok nélkil — énerébdl. Tulzott kéla- és mas mesterséges Uditéitalok,
energia italok, tulzott kavé fogyasztas, cigaretta, bizonyos serkent6szerek elengedésének céljara, egészséglgyi
kockazat csdkkentésére ajanljuk hozza magas kedvezményl Fligg6ség-elengedés kurankat, valamint sziv-stressz
szlréslinket, foglalkozas-egészségligyi vizsgalatainkat. Legyen csucson, serkentészer kockazatok nélkdl -oGnerébél!

Ezt a kurat olyan topmenedzsereknek alakitottuk ki, akik egészségesnek tlinnek kivilrél, de a tulhajszoltsag és energia
ital, sok kavé, szeszesital miatt tulterhelik a szervezetiiket, az érzelmeik a tulhajszoltsag miatt masodlagosak. Ha
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EMOST™ KEZELESEK TARTALMAI

kiegészitjik a Koncentracié (1.), a Bels6 tliz (1.) és a Sohajtés (1.) programmal, akkor egyrészt rendeztiik a hattérben
huzodo zavarokat, nagyon jo kapacitas és lazasag fog megjelenni egyszerre.

KO. Koncentracid javitas

A harom specialis program az agytevékenységet, a kozponti idegrendszeri mikddést javitia. Az Osszpontositd
képességet javitja az ingerfeldolgozas (paraszimpatikus rendszer) kedvez§ valtozasaval, a jobb agyi oxigén és tapanyag
ellatottsaggal, a stresszhormonok szintcs6kkentésével, a kognitiv funkcidk javulasaval, a memdria visszahivas
javulasaval. Javallott gyakori révetegseég, dekoncentraltsag, figyelem vesztés fennallasa esetén, illetve tanulasi képesség
javitasara.

Fokozza az agymiikodést, féleg az észlelést és a letisztult gondolatokat. Gyakori, hogy sok elhanyagolt dolog, vagy
megoldatlan probléma miatt alig-alig tud egy dologra koncentralni, belekap mindenbe, de nincs ereje, azaz
biztonsagérzete végigcsinalni valamit, tehat sok elvégezetlen feladata van. Hasonléan j6 ez a program a tanulasi
nehézségek csokkentésére, ---dadogas csokkentésére Dr. Happy-vel jol kombinalhatd. A koncentracié hianya a feladat
megoldasahoz sziikséges tamogatas, hattér, vagy lehetéség hianya miatt van, igy a bizonytalansag ujabb
elbizonytalanodast, azaz elodazast, késleltetést sziil. Ha az alanyt nem tamogatja a kdrnyezete, a Gorcs, elengedés
programot (1., 2.) kell hozzatenni, ez utan lazan tudja rendezni a sorokat, visszatérni a sajat Utjara, a sajat maga
vilagaba.

VA. Valéfélben”, gorcs, elengedés

Négy kivalé program amely segit a gércsoldasban, az elengedésben, az ellazulasban. Erzelmileg segiti a pszichés
allapotjavulast, csokkenti a tulterheltség érzést, seqiti az aggodalmak elengedését, stresszhormon szint csdkkenéssel
segiti a szivmikodést, vitdlhormon programjain keresztll erét ad és magabiztossagot nyujt, 1ép programjaval segiti a
vérosszetételt, a stabilitdst. A kdra tulajdonsaganak tartjak Ugyfeleink, hogy a folyamatosan fennallé fesziltségek
oldédnak, csaladi, munkahelyi fliggéség érzés csokken, konnyebben vészelnek at konfliktus helyzeteket.
Neurotranszmitterekre, hormonokra (érzelmek kémiai megnyilvanulasaira), szinapszisokra (ingertilet atvitelre) gyakorolt
kedvez6 hatasok altal oldédnak a pszichés és vele az érfal- és izom feszlltségek, ezaltal a mikrokeringés javul, ugy
mondjak “lazébb, kdnnyebb” allapot lesz jellemzé. Javallott igen alacsony dopamin, szerotonin szint és magas kortizol
szint fennallasa esetén, illetve javallott pajzsmirigy alulmiikddés és alvas zavar esetén. Elengedni, kiengedni, itt az id6,
mi segitiink benne.

Ezt a programot gyakran hasznaljuk. Az emberek nagy tdbbsége gorcsds, nézd meg a kéztartasukat, latod, hogy 6kdlbe
van szoritva a keze. llyenkor minden ere ugyanigy beszlikiilt, ez pedig gatolja a keringést, a friss tapanyaggal teli vér
aramlasat, illetve a sziikségtelen anyagok kilirlilését. Pluszban hozzatehet6é a 90. sz. 341. sz.gdrcs/fajdalom alprogram,
illetve 205-206. sz. magas vérnyomas program. FONTOS: igyon tébbet, 6ranként 2 dl friss, hideg vizet, mert a veséi
(eré, életerd, lazasag) alig mikodik.

CM. Ciszta, midma -szobveti keringés

Ez az egyedi, hat alkalombdl all6 program-sorozat a szOveti blokadokat, a szoveti iranyitas szabalyzoit szinkronizalja,
neurovegetativ rendszerhez kapcsoldédé érzelmi, hormonalis folyamatokat harmonizal, a redox folyamatokra (szoveti
szabadgyoOk/antioxidans egyensulyra), szdveti mikrokeringésre, immunreakciokra és regeneracios faktorokra gyakorol
hatast, elérehaladott allapotban a szikséges miitéti beavatkozas el6tt a kockazatokat csokkenti. JoI kombinalhaté a
Gorces, elengedés, és Hormon SOS nevi programokkal.

Erdekes, hogy a ciszta (,edényke”) éppen olyan helyen jelentkezik, amelyik az alany ,gyenge” pontja. A mellben az
anyasageé, a fogban a megragadasé, harcképességé, a vesében a tamogaté erd hianyaé, a tidbében az 6t korbevevd
csaladi légkéré, a majban a megtisztulas képesség hianyaé, a petefészekben a rosszul valasztott partner vagy ,fészek”
okan, a méhben a ,felnevelés” és ,gondoskodas” képességé, a hugyhdlyagban a mérgek kiadasaé stb. Az, hogy hol
jelentkezik, milyen szimbdlikus ponton, az igen fontos a kiegészité programok miatt. A kdzpontban féleg Dr. Happy
(Happy Coctail), Séhajtos, Hormon SOS programokkal egészitjuk ki.

FR. Frontérzékenység
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Ot komplex program, ami a gyors meteorolégiai valtozasoknal segit, nagyfoku légnyomasvaltozasoknal segiti az
alkalmazkodas képességet, oldja az érfal és a keringés nyomasat, intenziv ionkoncentracié valtozasnal segiti a
polarizacids egyensulyt, idegesség, fesziltség esetén enyhiilést hoz és javuld kdzérzetet eredményez. Cukorbetegség,
gyakori széjszérazsag, gyakori szem- és fejgorcs, vagy alacsony meértékd (< 30 testkg/l) vizfogyasztasbdl adodo
veseelégtelenség, szapora pulzus panasz esetén kivizsgalas mielébb javallott.

A migrénesek, frontérzékenyek, jellemzden igen keveset isznak, jellemz&en szapora pulzusuak (72 helyett 85-90/perc),
magas vérnyomasuak, azaz 150 kiaramld, azaz szisztolés, és 90-100 visszaszivo, azaz diasztolés, tehat orvosilag
helyesen irva pl. 150/100/72 értéklek, és/vagy magas cukor szintlek. Ezeket egy egyszer(i hazi vérnyomasmérdvel
lehet ellendrizni, a cukorszintet pedig valaki mas késziilékének kiprébalasaval. Ha barmelyik fennall, johet egy Happy,
egy Sohajtos, egy Gorcs-elengedés, és orron vegyen leveg6t, mert azt mi nem tudunk helyette. A frontérzékenység és
migrén az esetek nagy tobbségében tobb mas komoly betegség hatterét jelzik, legyen figyelmes és engedje, hogy
csucsformaba hozzuk!

PR. Prosztata

A leggyakoribb férfibetegség kezelése igen sok kellemetlenséggel, testi, lelki megterheléssel jar, igy ennek a
betegségnek az elkerilésére, szelid és hatékony kezelhetéségére alakitottuk ki férfikollégainkkal ezt a kuarat. Ajanljuk
figyelmlkbe: az egymasra épllé hét program segit a prosztata szdveti, érhalézati ellazulasaban, a szerv belsd
mikrokeringésének helyreallasaban, a fajdalmak, gorcsok csokkentésében, megszintében, a prosztata
a szerven belili mikrokeringést is. A gorcsoktdl vald félelem miatt a nemi hormon (tesztoszteron) képzddés, illetve a
vitalhormonok, katekolaminok (adrenalin stb) szint csékkenését a DHEA egyensuly zavara fokozza, a félelem miatt
csokken a dopamin szint és né a kortizolszint. llyen félelem hatter(i allapotban az érhalézat is szlkdil, a véraramlas
csokken. A programok hatasara ez az allapot oldédik, a pszichés allapot, a szervi vérkeringés goércsdsség oldasaval
javul, a jobb keringéssel a gyogyulas gyorsul, gércs-félelem nélkil konnyed és bd aktusok varhatok, a kezelés sorozat
altal a kovetb-géres elmarad, elbérehaladt allapotokban a panaszok gyakorisaga és intenzitdsa minimalizalodik, a
gyogyulas feltételei javulnak. A panaszok fokozatos enyhtlésével a mindennapok munkahelyi, és maganéleti minésége
is javul, a testi egyuttlét fesztelen 6rome képes visszatérni. Javallott krénikus prosztata gorcs, prosztata gyulladas
kezelés esetén, szovédmény és mas velejard egészségulgyi kockazat cstkkentése érdekében. Ehhez mehet Gorcs-
elengedés (1., 2.), Hormon SOS (1.), Ciszta (1., 2.) program.,

AR. Arclireg gyulladas

Gyakori arc- és homlokireg gyulladas esetén az 6t alkalombdl allé program-sorozat a helyi keringésre és az
immunrendszerre gyakorol hatast. A kronikus panaszok allergias reakciokat is kivaltanak, igy programunk ezen
irritdciokat is oldja. Kurank soran az arclreg veérkeringése és nyaki nyirokkeringése javul, az arcireg, homlokureg,
csonthartya ellenallo- és gyogyulasi képessége javul, szév8dmény kockazatok csdkkennek. Krénikus sinusitis esetén
carotis doppler vizsgalatot, allergia vizsgélatot javaslunk, a kezeléseket akut gyulladas esetén is igénybe vehetik.

EK. Ekcéma

Az idegrendszeri tulterheltség tulzott immunreakcidkat eredményez, a tulterheliséggel jard figyelmetlenség
kévetkezménye, hogy az immunrendszer is téves reakciokat indit. Az irritacid el6szor sav-bazis eltolédast okoz a
bérfellileten, a bérben Iévé szabad idegvégz&dések inger gerjedést élnek at hisztamin szint névekedéskor, fokozédik az
idegrendszeri terhelés, n6 a pszichés stressz szint, ez fokozza a folyamatokat, majd végll vakargatassal feliilfert6zik a
bérfelszint a panaszosok. A bérfellileten Iévé, folyamatos gyogyulas-> viszketés-> vakaras-> felllfert6zés kérforgasa
nem csak kockazati tényezd szovédmények kialakulasara, hanem esztétikai hibaként gatlast, rossz pszichés allapotot
eredményez, tehat a korforgast is fenntartia. Ez a tudasanyag és a moddszerink idegrendszeren keresztili
hatasmechanizmusa inditotta el Ekcéma kurank kialakitasat, melyet nagy sikernek tartunk. Az 6t (+1+1+1) alkalombdl
allo kezelés-sorozat egyarant segiti a neurovegetativ- pszichés- és toxikus alapu ekcéma lekizdésében. Pszichés
egyensuly, szoveti keringés, immunrendszer, detoxikacié a vizeleten keresztiili Urités az alprogramok része, igy atfogdan
kezeljuk a vélhetd kivaltd ok, az inger szabalyozottsag, és a bdrfelszin regeneraciés folyamatait. Fennalld
cukorbetegség, gluténérzékenység, pajzsmirigy mikodési zavar, vagy veseelégtelenség fennalldsakor céliranyos
kivizsgalas javallott. Kiegészitheté Vese-mosi (1., 2.) programmal.

AL. Allergia kezelés (toxikus-, pollen-, tej allergia, szintetikus irritalok)
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Az allergia bizonyos -akar molekularis mennyiségben jelenlévé anyagokra, kornyezetre, élethelyzetekre adott fokozott
reakcio, amely képességbeli hianybdl adédo vészreakcid, vagy pszichés élménnyel sszekapcsolt kdrnyezeti terhelés
reakcioja. Toxikus, természetes és pszichés alapu allergias irritaciora iranyuld 6t-lépcsds kezelés-sorozat a goc és az
aktivalé kornyezet beazonositasat kdvetSen indul. Oktdl, Osszeflggéstdl fuggben, egymasra épild lépésekkel
oldhatokka valnak a kozérzetet, pszichés allapotot, ingerfeldolgozast befolyasold stresszorok, a stresszorokra adott
vész- vagy tulzott reakciok. Az irritacidohoz tartoz6 feldolgozas képesség, a hormondlis, neurotranszmitter szabalyzas, és
a nyugalmi allapot javuldsaval az irritdcié enyhul, az ellenreakcié mértéke dsszhangba kerll a védekezé képességgel,
igy a kiegyensulyozottsag javul, allandosul, az irritdcios panaszok csdkkennek, a szervezet egyensuly képessége javul.
Mivel az allergiak esetében joszerivel idegrendszeri allapot 6sszefliggések vannak, azaz pszichés zavar, stressz esetén
fokozodnak a tlnetek, igy az EMOST™ mddszer hatékony hatdasmechanizmust szolgaltat az allergias panaszok
csokkentésére. Ez egy jol bedllitott kura, kiegészithetd Vese-mosi (1., 2.) programmal. A kezelések idészakdban ne
egyen hisztamin (,hiszti”) fokozo ételeket, azaz csokit, édességet, paradicsom héjat, sirl kavét, likdrt, kakaot, olcso
tejet, puffasztott péksiuteményt, oltott- és flstolt sajtot, ...€s ne egyen porlevest, édesitét, izesit6t, energiaitalt, cukros
Uditét, és hasznaljon fird6zselé helyett természetes szappant, mert abban nincs bdr elzar6 adalék.

LI. Libido

A stressz alapvetéen kihat a nemi életre. A mindennapokban felfedezhet6 elhidegiliség, elszurklliség, nemi
ordmtelenség ranyomja a bélyegét a vilagnézetre, a testi 6réomdk hianya pedig akar vilaghaboruhoz is vezethet.
Kérosnak tekinthet6 tehat, ha a testiség, az egymas érintése kdzonyt valt ki. llyen esetekben a f6 kivalté ok a stressz, ezt
hormonalis szabalyzas fogja kdvetni, majd az ilyenkor jelenlévé félelem-hormonok (kortizol stb.) visszahatasként gatolni
fogja a testi kényeztetést dromérzetét vagy ennek igényét. llyenkor célszer(i atbillenni a stressz holtponton. Erdemes
felfigyelni ra, hogy a nemi serkentdszerek csak funkcionalisak (mint ahogy szerelem-tabletta sincs), a vagyakat viszont
az idegrendszer allapota és az érzelmek, vagyak “Osszekacsintasa” inditja el és fokozza fel. Négy hormonalis hatter(
kezeléslink az érzékek finomitasat végzi el a nemi vagyak iranyaba. Tehermentesités, gorcsoldas, optimizmus és
teljesitmény segiti a vagyhormonok megjelenését és folyamatos jelenlétét. A kéthetes program az érzékszervek
frissitésével érzékenységet, és Uj vonzerét fognak eredményezni, kockazatos stimulald szerek helyett tinédzserkori
lelkesedés és felnéttkori kreativitas fogja fokozni az vagyakat, szinesebbé tenni az egyuttlétet. Ez majd mindenkinek kell,
kortol és partdl fuggetlendl. Az aradas utat tor maganak, add le bénuszként, kicsit felfokozza az életkedvet, a ,monyét”,
lesz ,puca” a vérében. Mond azt, hogy ,vitalizalo”!

HO. Hormon SOS, szteroid

A szteroidok a szervezet ingerszabalyzdi, pontosabban az ingerek mértékének szabalyzoi. Bizonyos kémiai hatéanyagok
képesek bizonyos ingereket fokozni, vagy ingereket csdkkenteni. A gydgyszerészet akkor alkalmaz ilyen céld kilsé
beavatkozast, ha a betegség idegrendszeri behatottsaga magas. Mi, mivel a szervezet allandd Onellendrzéttségét és
szabalyozottsagat fontosnak tartjuk, igyekszink veszteség nélkili utat keresni, azaz 6ssz-egyensuly allapotot teremteni.
Négy egymasra épulé programot alakitottunk ki az érzet- és érzelemtompulasok ellensulyozasara, az érzékek és
érzékelések helyreallitasara. Kurank eredményeképpen csokkennek a stresszhormon szintek (félelemérzet, kortizol) a
neuro-transzmitterek letisztult és kelléen b6 ingereket fognak szallitani, a befogadok (receptorok) kelléen befogadokka
valnak, mikdzben gyogyszer hatéanyagok megtartjak kedvezd értékeiket. Javallott idegrendszeri érzékelési zavarok
fennalldsa esetén, mellékhatas halmozddas kockazat csdékkentésnél. Az a helyzet, hogy ez egy nagyon fontos program,
sajnos az aktualis ,koncepcid”, azaz a jellemzd vilagnézet miatt minden inger a ,f6 koncepcid” alapjan kerul besorolasra,
tehat ha egyszer megijedt, mindig félni fog. Ahhoz, hogy atbillenhessen ezen, minden ingert ,alap beallitasra” kell tenni,
tehat megszintetni az éppen akkor uralkodé alap-hozzaallast, lazitani a Goércson, adni egy kis Happy-t, és egy kis Maxi
energiat, és kész.

AK. Székrekedés (Activity — Most mutasd meg!)

Harom célzott kezelés, amely a kronikus székrekedés megszintetésére iranyul. Sziikséges megjegyeznink, hogy a
székrekedés és dehidraltsag (szoveti kiszaradas) gyakorta egyitt jar, ez viszont magas kockazatot jelent, mivel a
nedvesseég elvonas a béltartalombdl is sziikségszeriivé valik. Specialis program 6sszedllitdsunk javitja a bélmlkddést, a
perisztartika belsé gorcsoldasaval természetes Uton segiti az elengedést, segiti a bélfal folyadékszabalyzasat, az urités
idedlis gyakorisagat és az Urités komfortjat. Modszeriink sikere a természetes egyensuly helyreallasa, és a panaszokat
kivalté pszichés allapotok javulasa -mellékhatas kockazatok nélkil. Ez egy jol bevalt salaktalanité program, azaz minden
korabbi salak a bélflérabdl kioldddik, segiti a fogyast, kiinnyli megkénnyebblilést okoz, csak fel kell ra késziini, mert a
korabbi idegeskedési kdrnyezetben mar nincs eréltetett kapaszkodas, kénnyen beindulnak a nagy dolgok.
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ME. Menstrudcios zavar

Ide soroljuk a menstruacios fajdalmakat, goércsoket, valamint a mennyiségi és id6beli zavarokat. Az 6sszefliiggések
neuroldgiai, pszichés, hormonalis stb. hatterérél konyvtarnyi irodalom van, és mégis a népesség jelentds része szenved
a kulonbdzd panaszoktdl. Az érintettek magas szdma és a konvencionalis orvoslas és a népi gyogymoédok
sikertelenségei hatterében az all, hogy a Természethez valé szinkronitast hatéanyagokkal probaljak 6sszehozni.
Orémmel tajékoztatjuk, hogy az EMOST™ mddszer magéra a szabalyzasra épit, igy a gydgyulasra, kronikus panaszok
csOkkenésére, megsziinésére nalunk nagyobb az esély. Négy egymasra épulé program, amit heti ritmusban végziink a
menstruacios periodus felétél kezdve, kuraszerl. Segitlink szinkronba kerlini a Természettel, a menstruacioé
id6szakaban az ingerlékenység lecsOkkentésében, a néi identitds javitdsaban. Ez, a sokakat érint6 kudra 50%
kedvezményil! A menstruacio a nék életének 20%-at teszi ki. Ha ideges, gorcsds, ha fél, ha tisztatalannak érzi magat, ha
nem tartja életképesnak a ,fészket”, ez mind-mind megjelenik. Ha sok mi-ételt fogyaszt, sok a mesterséges iz, illat a
koérnyezetében, akkor a szaporodas-életképesség miért legyen rendben? Sajnos a tulzasba vitt intim-higiénia és a
rengeteg mu-tisztalkoddszer szaradast, viszketést okoz, igy a nemi élet tonkremegy, ez fokozza a panikot, és amikor
mar woodoo atokra gondol, akkor eljén egy BioLaborba, és rendberakjuk az életét. Javaslom, hogy a kezel6 né adjon a
nétarsainak egy diszkrét ,bérletet’, ami havonta egy alkalom a ,legnehezebb” id6szak kezdete elétt. Ez j6 Gzlet is, és
sok halas né a naptarban.

IN. Inkontinencia (vizelettartasi zavar)

Bizonyos betegségek esetén, illetve bizonyos kémiai hatéanyagok (szerek, gyégynovények, nyugtatok, receptor-
blokkolok stb.) hatdsa vagy mellékhatasa képpen, csdkken a vegetativ rendszer és a kdzponti idegrendszer kozotti
kommunikacios kapcsolat, azaz bizonyos szervi ingerek nem lépnek at az észrevétel szintjére, azaz a természetes vagy
mesterséges ingergatlas mas, nem célzott ingerek feldolgozasat is gatolja. Tébb éves kutatas és elemzés alapjan 2008-
ban véglegesitettiik az Inkontinencia elleni kirankat, amit nagy sikerrel alkalmazunk gyermekeknél, idéseknél, effektiv
idegrendszeri betegségek esetén (sclerosis multiplex, stroke stb.). Négy specialis programot hoztunk létre, kdzponti
idegrendszeri tulterheltség, idegrendszeri reflex zavar, tulterheltség és belsé elnyomas oldasara, amely az ingerek
tompulasat ellensulyozza. Segitlink kilabalni bel6le, segitink a méliésag érzet visszatérésében. Tarsadalmi
felel6sségvallalasunk része: sclerosis multiplex betegség esetén e karabdl 50% kedvezményt nyujtunk.

SO. Szivizom, szivm(ikodés, “Séhajtds”

Harom kifinomult program a szivmiik6dés tamogatasara készilt. Részei: a szivizom keringése javul a pszichés allapot
javitasaval, programunk hatasara az érfal feszlltség szabalyzé (angiotens-converter enzim) jobb keringést eredményez,
a szivburok a nyugodt idegallapot és polarizaltsaga miatt szabalyozottabban vezeti az 6sszehuzdédas/elernyedés
ingereit, illetve a redox folyamatok kedvezé valtozasa megnyilvanul a szervezet egészében. A Sohajtés nevet a
kezelések soran tapasztalhatd jélesé sohajtdsok miatt kapta. A programok kapcsan az érzelmek teltebbek lesznek, a
jobb keringés miatt “melegség” fogja at a szivet, azaz oldja a “késziviiséget”’, nyugtatja az “6sszeszorult” szivet. Javallott
infarktus hajlam, tulterheltség, gyakori Iégszomj, illetve magas vérnyomas (hypertensio), szapora szivverés (tachicardia)
esetén, illetve egészségligyi kockazat csdbkkentésére. Ez egy szuper-program, érdemes legalabb egyszer végigcsinalni!
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VM. Vese-mosi, “sz(r6 tisztitas”

Négy egymasra épulé program, ami a vese mikddést, a bels6 vizkdrforgast, a tisztulast, és a vérnyomast, kdzvetve a
szivmikoddést befolyasolja. A vérnyomas, a folyadéknyomas, a sejteken belili és a sejteken kivili folyadék
nyomaskilonbség szabalyzasa a veséé, a sziv feladata pedig az aramlasritmus és aramlasirany szabalyzasa, igy e
programunk atfogdan a keringésre, aramlasra van kedvezd befolyassal. Mivel a vérkeringés a tapanyagkeringés, illetve
a vértisztitas és toxikus anyagok kivalasztasa a vese szlir6rendszerén zajlik, ezért a vesét mi igen fontos szervként
kezeljuk. Kurank elénye, hogy pangé vesemiikddés esetén tulterhelést nem okoz, a toxinszilrés felliigyelet szabalyzason
keresztll javul, a vér szlrés soran a szabalyozottsag altal hasznos anyagok megmaradnak, a pH szabalyzas javul, a
hagyhodlyag nyalkahartya allapota nincs terhelve, allapota javul. Programunk 50%-0s kedvezményd, javasolt ismétlése 3-
4 évente. Cukorbetegségkor szinte kotelezé!

PM. Pajzsmirigy mikodés

A négy fokuszalt program, a pajzsmirigy, mint az immunrendszer szabalyzdjanak, és mint hormontermel6, szabalyzé
szervnek a frissitésére, dn-regulaciojara, ingerek, érzelmek mértékének szabalyozhatdésagara lett kialakitva. Az jellemzé
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vehemenciat, és ellenallé képességet is szabalyzé szerv mikddésének szabalyozottsagaval a habitus, a vérmérséklet is
valtozik. Javallott pajzsmirigy alulmiikddés illetve pajzsmirigy hormon szint ingadozas fennallasa, duzzadt nyaktd, dulledt
szemek és er@s fényérzékenység érzése, fokozott izzadékonysag, fokozott ingerlékenység vagy tulzott kishitliség érzés
esetén. A ,pajzs” fontos a tamadaskor, és fontos a védekezéskor. Ha tul nagy, nem latsz ki, ha tdl kicsi, minden eltalal.

GY. Gyomorsav szabdlyzas, reflux elleni kdra

A kronikus emésztési zavar, nem mulé reflux, magas egészségligyi kockazatokat jelent a savas erdzid
szév8dmeényeinek lehetésége miatt. Az 6t alkalmas programsorozatunk segiti az izlelést, izérzékelést, igy javitja az
emeésztészervek tapanyag felismerését, ezaltal a tapanyag lebontashoz megfelelé savassag/ligossag, pH szint
kialakitasat. Tobbéves tapasztalatunk alatt letisztult kuratipus segit visszanyerni az étkezés 6romét és konnyedségét,
étkezés utani alvaskényszer megsziintetését, a nyelécsé nyalkahartyajanak helyreallasat, az étkezési zavarbol adodd
bélfalerézié gyogyulasat, kellemetlenségek és kockazatok eliminalasat. Ha kényes izlése van, javitson az izlelésén is,
segitink gourmand (fr., ejtsd gurman, “zabald”)-bdl gourmet (fr., ejtsd gurmé, “izélvez8d”)-vé valnia, étkezéstdl félo
allapotbdl kivalé izmesterré valnia. igy van, raadasul segit a fogyasban is ezaltal!

GF. Gyomorfekély, komplex kura

A négy alkalombol allé program-sorozat a folyamatos saver6ziod és a vele jard fert6zés és virustamadas természetes
regeneralédasat segiti, a tovabbi terhelést csdkkenti, igy a tlinetek csdkkenése altal a kdzérzet is javul, a kockazatok is
csokkennek. Céliranyos program, a gyomorfekély okara is kel gondolni, idegesség, félelem, gorcs, hormon..., rendben?

EK. Emésztés komplex, piffedés

Négy jotékony program az igazi étvagy, az izlelés, és a piffedésmentes emésztés érdekében. Az étkezés,
faradtsagérzet és almossag helyett energiat fog jelenteni, amely segiti a tdpanyagok helyes felszivodasat, illetve a
felesleges elraktarozast csokkenti, a bélfal floraegyensulyat segiti, a bélbolyhok letapadtsagat a bél nyalkahartya enzim
és pH szabalyzasaval feloldja, a tapanyag felszivodasa a véraramba jobb mind&ségi lesz. Javallott rossz étkezési
szokas, gyakori emésztési zavar, plffedés, epe zavar és étkezés utani vizvesztéses uritési zavarok, hasmenés esetén,
tovabba gyakori aranyér panaszok esetén. igy van, raadasul segit a fogyasban is ezaltall

AE. Aranyér elleni komplex kura

A hat alkalom, a taplalkozasi zavarbdl és az emésztési hianyossagokbdl kialakuld saverdzié negativ hatasait
befolyasolja. A kivérzés és a bélfal kdrnyéki szbveti terlletek infekcidés kockazata jelentésen csdkken, a végbélnyilas
sebgyogyulas gyorsulasaval az altalanos kdzérzet javulasa is gyorsul. Kéros emésztési rendellenesség, gyakori puffadas
és alacsony vizfogyasztas egyittesénél kivizsgalas, dietetikus konzultacié javallott. El6z6ek szerint, nagyon sikeres
program, megerdltetéses aranyér esetén izom sériilés, szoveti iranyitas, sebgyogyulas alprogramok segithetnek.

AD. Szenvedély, kémiai fligglség-stop

Harom specidlis kezelés, bizonyos stimulalé (stresszor) anyagok szokasszint(i oldasara, kémiai fliggéség enyhitésére
lett kialakitva. A stresszor hatasmechanizmusanak ismeretében céliranyos feltaras torténik, majd a szokas
leklizdéséhez, a szokas modositasahoz megfeleld oki pszichés tehermentesitést végziink, amely a stressz oldassal
segit a holtponton atbillenni. A stimulalok/stresszorok miikddési elve jellemzéen, hogy a szervezet szamara nehezebben
eléallithaté serkentéanyagokat kivilrél juttatnak valami kdzegben a szervezetbe, igy az elfogadja azt, majd csdkkenti a
szervezet a sajat 6n-elballitasat, igy ad-hoc fliggéség alakul ki. A napi gyakorisagu kezelés soran serkentjiuk az uritést,
stresszor-hatéanyag fiiggetlenedést, a hatdanyag hianyallapotaban és elvonasi tlnetekkor a szervezet oOn-
eléallitoképességét igyekszink javitani, igy a hatéanyag (nicotin-monoxid, alkohol, tudatmddositok stb.) hianyaban
kevésbé vagy nem jelentkezik valos kémiai hianyallapot, és pszichésen is képes elengedni mar a stresszor kémiai
hatéanyagait. A fokozott vizbevitel és a javasolt étrend betartasaval konnyen képes a fiiggéségbdl kijutni,
tehermentesiteni a szervezetet. Javallott tulzott kéla- és mas mesterséges udit6italok, energia italok, tulzott kavé
fogyasztas, cigaretta, bizonyos serkent6szerek elengedésének céljara, egészségigyi kockazat csokkentésére. Nagy
figyelemmel kialakitott kurank intenziv, mégis meértéktarté, egyben magas kedvezményl program, a flgg8dségtél
megszabadulni akaré személyeknek segit a holtponton énerébél atbillenni. igy van.

FO. Fogant

Négy egymasra épllé kilonleges program, ami a fogantatas és/vagy testi egyuttiét feszlltségmentes alkalmat segiti. A
par, de f6leg a leend6 anya bels6é aggodalmai oldasaval kedvez&vé valnak a szubjektiv feltételek. A Dr.Happy program
utan, a par eltéré6 programokat kap, a leendé anyuka a tliszérepedés idészakaban kapja az els6é célzott programot,
indokolt esetben megel6zheti gyulladasos vagy allergia program. Javasolt hozzaallas a kzds sikerhez, ami a BioLabor
alapmottéja 2005-6ta, hogy "Nem akarni, hanem engedni!”
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HE. Helyetted

Akkor adjuk, ha féként 6rokletes hajlamok betegséggé valasat, vagy valami martir szerepet tapasztalunk az alanynal. A
LValofélben”, Goércs, elengedés program jol illeszkedik hozza.

VR. Visszarendez6

Teljes atfrissité program, halmozott panaszok esetén adjuk.

Visszarendez6 SOS

Teljes atfrissité program, idegésszeomlas, panik, vagy nagyon halmozott panaszok esetén adjuk.

Gl. Gigant

A szervezet f6 miikddési szabalyzéit frissiti és szinkronizalja egymassal, nagyon jé és szlikséges program 40 év felett.

AR. B6r, akné

A b6r mnéségének, azaz vérkeringésének, immunitasanak, viz- és nyirok keringésének, valamint a bérben tébbszérésen
jelenlévd szabad idegvégzédésének kezelésére szolgal. Vese-mosi, M3j frissités, és Activity programmal kombinalva
segiti a bdr alatti zsircsomok kioldodasat is.

MF. M3j fiatalitas

A ma3j frissitése a modernkori civilizacio élelmiszer adalékanyag visszaélései miatt sziikséges. Nagyobb gyomorrontas,
nelhizo6dod betegség, sokfajta gyogyszer szedés esetén, és vizhianyos- puffasztott tészta evé- és/vagy alkoholizalé alany
esetén segit idét nyerni komolyabb betegség kialakulasa elétt.

BL. Bélgyulladas

Gyakori hasmenés, gyomorrontas, beazonosithatatlan hatfajas esetén, vagy diagnosztizalt Colitis Ulcerosa, IBS-Irritabilis
Bél Szindréma, bélgyulladas esetén idealis program.

Specialis kezelések

Post Traumas Stressz (PTSD) kezelések katasztrofa elharitas soran, illetve katonai és rendészeti alakulatok képesség
javitasara, (veteranok) rehabilitaciojara. Specidlis bevetési egységek palyaalkalmassagi képesség megtarto, illetve
traumat koveté rehabilitacios kezelések, és pszichés, és erdnléti fejleszté kezelései. EMOST™ kezelések rehabilitacio
soran, amputaciot kdvet6 fantomfajdalom enyhitésére, és megsziintetésére.
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Sok sikert, sok gyégyultat kivanunk!
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