gyogynovény orrbalzsam

Mire hasznalhaté a gyégynovény orrbalzsam? Az orrnyalkahartya dpoldsara, pollenek, allergének
megkotésére, gydgynodvény hatdanyagokkal vald dpoldsra, kozmetikai felhasznalasra.

Miért fontos az orr? Mert légzés nélkil nincs élet, és a légzés kozvetlenil hat a vérre, és az
idegrendszerre. Az orr a légzés kapuja, a teljes érhalézatunk 3%-a itt koncent-ralédik, és itt kerdl
kozvetlenil az agyba és kdzvetlenil a vérbe minden elem.

Miért ekkora a tégely? Mert a tartalom 99,8%-a szintiszta hatdanyag, nincs benne térfogatnovel6
szintetikus ballaszt anyag, igy a termék prémium minéségd, és kis helyen elfér, igy mindig kéznél van,
ha kell.

Meddig hat? Hat percen belil érezheté a hatas, tizenegy 6rdig hatékony, jellemz&en egy hdnapig
elég napi hasznalattal.

HASZNALATA: A kéz kisujjara dorzsolni vékonyan az orrbalzsambdl, majd az orr belsé jérataba a felsé
részbe kenni, beliilre koriilbeliil oda, ahol a szemliveg tamaszkodni szokott.



A BioLabor gyégynovény orrbalzsam 6sszetevdi:

A mandula olaj: Legnagyobb részét két olyan zsirsavosszetevd (linolsav és olajsav) alkotja, melynek
fontos szerepe van a bdr védelmében és a bér szdrazsdgdnak megsziintetésében. A telitetlen
zsirsavakat tartalmazé mandulaolaj nem szivodik be mélyen a bérbe, hanem a fels6 hamréteget, a
hidrolypid kopenyt védi meg a kilonbozé kiilsé hatdsoktdl. A mandula olaja A-, B1-, B2-, B6- és E-
vitaminnal tdpldlja a bért, enyhiti a viszketést, a bdr ingerlékenységét és a gyulladdsokat, a benne
|év6 E-vitamin tovabbd a leveg6ben taldlhatd nehézfémeket koti meg.

A sz6lémag olaj: Az egyik legértékesebb olaj. Antioxidans, sejtfalvédd hatasa miatt a leggyakoribb
»anti aging”, azaz béroregedés gatld olaj. Magas az E-vitamin tartalma: (8-10 mg/100g). Erételjesen
antioxidans hatdsu, resveratrol tartalma védi a sejtek genetikai anyagat a karos hatasok ellen.
Gyulladas gatlé hatdsu, erdsiti a vérereket és a hajszalereket. Rendkiviil gazdag forrdsa a bioaktiv,
antioxidans, fenol-vegylleteknek. A sz6l6mag telitetlen zsirsavban A-, E-vitaminban,
oligomerproantocianidinekben (OPC), flavonoidokban gazdag, az antioxidans és szabadgyok
semlegesit6 hatasa francia kutatasok szerint 18,4-szer er6sebb, mint a C-vitaminé.

A lenmag olaj: Alfa-linolénsavban, E-vitaminban, béta-karotinban gazdag, melyek antioxidans
hatdsukndl fogva a legértékesebb olajjd teszik. Tartalma, kalium (egyensuly, pH), foszfor
(energiatermelés), magnézium (dinamika), kalcium (csontozat, pH), kén (fert6tlenités), vas
(oxigenizacid), cink (ingeratvitel), mangan (ingeratvitel), szilicium (agytevékenység), réz (izilet), nikkel
agytevékenység, érfal), jod (fertStlenités) természetes forrdsa. A mag olajtartalmanak 50-52%-at teszi
ki az alpha-linolénsav, vagyis az omega-3 zsirsav. Ezt az esszencialis zsirsavat az emberi szervezet nem
képes el6allitani. A lenmag nagy mennyiségben tartalmaz lignant. Ez a fitohormon el6anyaga
(precurzora) azoknak az Osztrogéneknek, amelyek sejtvédd, antioxidans tulajdonsaga révén a
szivmU(ikodést tdmogatja. Segiti tovabba a test 6sszes sejtjének membranképzését, igy védve azokat a
karos behatasoktdl és jarulva hozza szerkezeti sértetlenségiikhoz.

A bogancs olaj: Az 6sszes olaj kozll a bogdncs olajnak a legmagasabb a tobbszorosen telitetlen
zsirsavtartalma (linolsav 75-78%), és vitaminokban, f6ként E- vitaminban is igen gazdag, amely
mérsékli az allergids reakcidkat, gyulladascsokkentd, antioxidans hatasu, szabalyozza a hamsejtek
rugalmassagat, és enyhén nyugtatd hatdsu, flavonoidokat tartalmazo ola;j.

A buzacsira olaj: A buzacsira olaj sok tdpanyag koncentrélt forrasa. Asvanyi anyagok: vas, kalcium,
kalium, foszfor, magnézium. Ebben az olajfajtaban van a legtobb E-vitamin (tokoferolok és
tokotrienolok, amik szintén az E-vitaminok csaladjaba tartozé anyagok), amelynek fontos szerepe van
a fiatalsag megé6rzésében és a sziv- és érrendszer védelmében. Az E-vitaminon kivil B komplex, K-, A-
és D el@vitaminok. Az A-provitamin a szervezetben a buzacsira olajjal kapcsolatba kerilve aktiv A-
vitaminnad alakul. E-vitamin tartalmanak is kdszonhet6en a bért és az orr nyalkahartyat rugalmassa és
simava teszi, anyagaival segiti a sériilt fellletek regeneracids folyamatait.

Aloe Vera: 250 féle alkotdelemet, vitaminokat, dasvanyi anyagokat, enzimeket, fehérjéket,
szénhidratokat valamint aminosavakat, gyodgyhatasi anyagot tartalmaz. A benne taldlhaté
szaponinok antiszeptikus tulajdonsaggal és tisztitdé hatdssal rendelkeznek. A névény A-, C-, valamint
E-vitaminban egyarant bd&velkedik, ennek kdszonhetéen segiti a kollagénképzést, valamint a
sebgydgyulast.



Calendula olaj: Alapanyaga a kerti koromvirag. A magas triénsav-tartalmu zsiros, koromvirdgmag-olaj
természetes gyulladasgatld, fertStlenitd és nyugtatd hatdsu, tobbféle illdolajat példaul természetes
mentont tartalmaz. Hamositd, hUsitd, viszketés csillapitd, sebfertGtlenits, sebgydgyitd és
nyalkahartya dpold hatdsa miatt hasznaljak.

A flavonoidok: Az emberi szervezetben a hajszdlerek, vénak-kapillarisok falat tomitik, a kollagén
lebomlasat gatoljak, igy erGsitik az érfalakat. Er6s antioxidans hatdsd, a bdérfelszin épségének
megbrzésében, az orr nydlkahartya hajszdlereinek dllapotanak javitdsdban hasznalhatok.
Gyulladascsokkentd, antiallergén, antibakteridlis hatdsu.

Zsirsavak (C18H3202): A szervezet 6nmaga nem képes elGallitani ezeket. A linolsav (omega-6)
csokkenti az izmok vizvesztését, rugalmassagukat befolyasolja, sav-bazis pH egyensulyozd, az
agymuikodés, sziv- érrendszer, szemek m(ikodését segiti. A linolénsav ( Alfa-Linolénsav, omega-3)
csokkenti a feliileti kiszaradast. Segit csokkenteni a gyulladdsokat, igy felgyorsitja a regeneralédast, jo
hatdssal van az izliletekre, nyugtaté hatasl, serkenti a gondolkodast, javitia a kedélydllapotot,
csokkenti a vérrogképzddés kockazatat, javitja a koleszterin szintet.

A-vitamin: Antioxidans, szabadgyok-fogd tulajdonsdgu, retinoidot, karotinoidokat tartalmaz, a
méhpempdben megtaldlhatdé anyag. A retina (szemideghdrtya) fényérzékenységét biztositd
rodopszin felépitésében, a csontnovekedésben, a hamszovet és a hamszovetek épségének a
fenntartasaban, a bdr és idegrendszer kifejl6désében és miikddésében, a sejt irdnyitdsdban van
lényeges szerepe, a sejtek sejtfalanak atjarhatdsagdban, azaz a tapanyagok felszivdddsdban fontos
elem.

Bl-vitamin: A tiaminnak is nevezett Bl-vitamin a gerincvel6 és az agy kozotti idegi jelatvitelért
felel6s, a szivizom és idegsejtek megfelel6 miikodéséhez sziikséges, a szénhidratok, zsirok és
alkoholok lebontasahoz és atalakitdsahoz, valamint a szénhid-ratokbdl energiat termel6 enzimek
m(ikodéséhez is elengedhetetlen.

B2- vitamin (riboflavin): A szervezet energiatermeléséhez nélkiilozhetetlen, fontos szerepet jatszik a
zsirok, szénhidratok és fehérjék lebontasaban, valamint a vérképzésben, a légzés folyamataban, a
nyalkahartydk épségében, antitest-termelésben, novekedésben és a szaporodasban s
nélkiilozhetetlen.

B6-vitamin: Az enzimek gyorsitjdk a szervezetben lejatszodd kémiai reakcidk sebességét, zsirok,
fehérjék és szénhidratok lebontdsaban vesznek részt, karositjdk a toxinokat, szervezetbe jutott
korokozdkat. Elengedhetetlen az ingeriiletatvivé rendszerben, az idegrendszer kielégit6
m(ikodésében, a véralvadashoz sziikséges hemoglobin el&allitasaban, az utébbi mikodésében és a
génekben tarolt parancsok kibontasaban és értelmezésében.

E-vitamin (tokoferol): Az E-vitamin jelent6sen befolydsolja a hormondlis szinteket, az ingerek
feldolgozasat, az ingerekre adott vdalaszreakciok mértékét, a nemi hormonokat, az
izomtevékenységet, a bér, haj allapotat, és az altalanos vitalitast.

On mindezen 6sszetevbket viszi a szervezetébe a termékiinkkel.

J6 egészséget kivanunk!
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TOLTOTOMEG: 5 ml
TAROLAS: a termék hiitést nem igényel.
SZAVATOSSAG: 240 nap, lasd a tégelyen
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