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Miért foglalkozzunk a légzéssel?
- Mert 1égzés nélkll nincs élet, és a I1égzés kdzvetlenul
hat a vérre, és az idegrendszerre.

Miért az orr?

- Mert ez a Iégzés kapuja, a teljes érhalézatunk 3%-a itt
koncentralodik, és minden orron felszivodott elem itt
kerul kézvetlenil az agyba és kdzvetlenil a vérbe.

Miért gyogynovény?
- Mert a gyogynoévények természetes gyogyhatasuak,
tisztasaga miatt ez a balzsam akar sebre is kenhetd.

Mire hasznalhat6 az orrbalzsam?

- Az orrnyalkahartya apolasara, allergének megko-
tésére, gyogynévény hatéanyagok szervezetbe
juttatasara, kozmetikai felhasznalasra.

Miért ilyen kicsi a tégely?

- Mert csak hatéanyag van benne, nincs benne
térfogatndveld szintetikus ballaszt anyag. Praktikus,
mert zsebben is elfér, tehat mindig kéznél van, ha kell.

Miért ennyi az ara? (Ajanlott fogy. ar: 6.490 Ft)
- Mert a tartalom 99,8%-a teljes hatdanyag, igy a
termék luxusminéségével ez aranyos, kedvez6 ar.

Meddig hat?
- Egy percen belil érzheté a hatas, tizenegy o6raig
hatékony, jellemz6en egy hoénapig elég naponta.

Osszetevék: mandula olaj, sz6lémag olaj, lenmag
olaj, bogancs olaj, buzacsira olaj, Aloe Vera,
kéromvirag olaj, koérébmvirag menton, flavonoidok,
esszencidlis zsirsavak (természetes linolsav Omega-3,
linolénsav Omega-6), vitaminok (A, B1, B2, B6, E),
méhviasz, méh-pempé. *A termékben talalhato
valamennyi ndvényi olaj additiv (Z-6), hideg sajtolas
utjan  készalt, minden alkotéelem  100%-ban
természetes, a hordozé anyag csak 0,2%.
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;gﬁtq gyogynévény

' orrbalzsam

Hasznalata: kiilséleg, az orrjarat belsé
fellletére, az orriiregbe vékonyan kenve.
Tarolas: a termék hltést nem igényel.
Szavatossag: 240 nap, lasd termékcimkén.

Az osszetevok tulajdonsagai:

1. gydégyndvény olajok, és természetes vitaminok
tarhaza

kdzvetlendl felszivodik a vérbe
kozvetlendl hat az idegrendszerre
védi a sziv- érrendszert

stressz old6

serkenti az agymiikddést

jobb fizikai kapacitast eredményez
jobb koncentraciét eredményez
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. csOkkenti a gyulladasokat
. antibakterialis hatasu
. mérsékli az allergias reakciokat
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. jobb immunrendszert eredményez
. jobb légzést eredményez

B e
(62NN

. jobb vérkeringést eredményez
. védi az orrnyalkahartya allapotat
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. enyhiti a viszketést
. taplalja a hamréteget
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. seqiti a sérult fellletek regeneral6dasat
. méregtelenitd hatast valt ki a vérben
. csokkenti a horkolas el6fordulasat
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. csokkenti a nikotin kdros hatasat
. jobb alvast eredményez
. nem allergizal, kdros mellékhatds nem ismert
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Részletes tajékoztatas a Terméktajékoztatd dokumentumon, illetve
a honlapon (www.biolabor.hu).



A BioLabor gyogynovény orrbalzsam 6sszetevoi

A mandula olaj: Legnagyobb részét két olyan zsirsavdsszetevé (linolsav és olajsav) alkotja, melynek fontos szerepe van a bér védelmében és a bdr szarazsaganak
megsziintetésében. A mandula nemesitett édes fajtajabol nyerik a 10% linolsavat és 90% olajsavat. A nagy molekuldju, telitetlen zsirsavakat tartalmazé mandulaolaj nem szivodik
be mélyen a bérbe, hanem a felsé hamréteget, pontosabban a hidrolypid kdpenyt védi meg a kiilonbdzd kilsé hatasoktél. A mandula olaja A-, B1-, B2-, B6- és E-vitaminnal
taplalja a bért, enyhiti a viszketést, csdkkenti a bér ingerlékenységét és a gyulladasokat, a benne 1évé E-vitamin tovabba a levegében talalhaté nehézfémeket kéti meg.

A sz6lémag olaj: Az egyik legértékesebb olaj, mivel a sz6l6magok csak 6-20%-ban tartalmaznak olajat, és hidegsajtolassal ennek a mennyiségnek is csak a fele nyerhetd ki.
Antioxidans hatasu, és magas a resveratrol tartalma. Ezt a természetes vegylletet a gyimdlcs a magjanak a védelmében termeli, hogy megvédje azt a baktériumok és parazitak
tdmadasatol. A human gyogyaszatban alapanyagként féként természetes antibiotikumnak haszndljak, fert6tlenité hatasa igen magas, érfal tisztitd, és képes a legkisebb
hajszalerekben is terjedni, és ott gydgyhatast kivaltani. A resveratrol a vérben haladva szétterll a sejtfalon, gatolja a testidegen baktériumok sejthez kapcsolédasat, a parazitak
bejutasat a sejtbe. Szabadgyok semlegesité hatasa francia kutatdsok szerint 18,4-szer erésebb, mint a C-vitaminé, igy a sejt nagy mennyiségben hasznositja a természet
JEleterd” vitaminjat. A sz6lé gyimolcs rendkivil gazdag forrdsa a bioaktiv, antioxidans, fenol-vegylleteknek. A szdélémag telitetlen zsirsavban A-, E-vitaminban,
oligomerproantocianidinekben (OPC), flavonoidokban gazdag, ezért anti-aging készitményekben alap hatéanyag, ara miatt viszont csak kis mennyiségben hasznaljak masok.

A lenmag olaj: Alfa-linolénsavban, E-vitaminban, béta-karotinban gazdag, melyek antioxidans hatasuknal fogva a legértékesebb olajja teszik. A j6 minéségii lenmagolajat
hidegen sajtoljak, oxigén- és fénymentes kdrnyezetben. Kalium (egyensuly, pH), foszfor (energiatermelés), magnézium (dinamika), kalcium (csontozat, pH), kén (fertétlenités),
vas (oxigenizaciod), cink (ingeratvitel), mangan (ingeratvitel), szilicium (agytevékenység), réz (izilet), nikkel agytevékenység, érfal), jod (fertbtlenités) természetes forrasa. A mag
olajtartalmanak 50-52%-at teszi ki az alpha-linolénsav, vagyis az omega-3 zsirsav. Ezt az esszencidlis zsirsavat az emberi szervezet nem képes el6allitani. A lenmag tovabbi
elényds tulajdonsagai kozé tartozik, hogy nagy mennyiségben tartalmaz lignant. Ez a fitohormon el6anyaga (precurzora) azoknak az Osztrogéneknek, amelyek segitik
megakadalyozni szamos tumorfajta kialakulasat és terjedését. Sejtvédd, antioxidans tulajdonsaga révén a lignan alkalmazhaté a daganatos és szivérrendszeri betegségek
megel6zésében és kezelésében is. Segiti tovabba a test 0sszes sejtiének membranképzését, igy védve azokat a karos behatasoktdl és jarulva hozza szerkezeti
sértetlenséglikhoz.

A bogancs olaj: Az dsszes olaj kdzll a bogancs olajnak a legmagasabb a toébbszérésen telitetlen zsirsavtartalma (linolsav 75-78%), és vitaminokban, féként E- vitaminban is
igen gazdag, amely mérsékli az allergias reakciokat, gyulladascsdkkentd, antioxidans hatasu, szabalyozza a hamsejtek rugalmassagat, és enyhén nyugtaté hatasu, flavonoidokat
tartalmazo olaj.

A buzacsira olaj: A blzacsira olaj sok tapanyag koncentralt forrasa. Asvanyi anyagok: vas, kalcium, kalium, foszfor, magnézium. Ebben az olajfajtaban van a legtébb E-vitamin
(tokoferolok és tokotrienolok, amik szintén az E-vitaminok csaladjaba tartozé anyagok), amelynek fontos szerepe van a fiatalsdg megérzésében és a sziv- és érrendszer
védelmében. Az E-vitaminon kivil B komplex, K-, A- és D el6vitaminok. Az A-provitamin a szervezetben a buzacsira olajjal kapcsolatba kertlve aktiv A-vitaminna alakul. E-vitamin
tartalmanak is kdszonhetéen a bért és az orr nyalkahartyat rugalmassa és simava teszi, segiti a sérlilt fellilet regeneralddasi folyamatait.

Aloe Vera: A tudomany mai allasa szerint mintegy 250 féle, az emberi szervezet szamara hasznos alkotéelemet, vitaminokat, asvanyi anyagokat, enzimeket, fehérjéket,
szénhidratokat valamint aminosavakat, gyégyhatasu anyagot tartalmaz. A benne talalhaté szaponinok példaul antiszeptikus tulajdonsaggal és tisztité hatassal rendelkeznek. A
ndévény A-, C-, valamint E-vitaminban egyarant bévelkedik, ennek kdszdénhetbéen segiti a kollagénképzést, valamint a sebgyogyulast. A termékben a kdvetkez6 tulajdonsagai miatt
hasznaljuk mint 6sszetevét: fertézésgatlas, gyulladascsdkkentés, tisztitas, méregtelenités, immunrendszer erésités, pH szabalyzas, nyugtaté hatas, fertétienités, sebgyogyitas.

Calendula olaj: Alapanyaga a kerti kéromvirag. A magas triénsav-tartalmu zsiros, kérémviragmag-olaj természetes gyulladasgatlo, fertétlenité és nyugtaté tulajdonsagainak
kdészénhetéen tébb bérgydgyaszati készitmény idedlis alkotdéeleme, és tébbféle illdolajat példaul természetes mentont tartalmaz. Hamositd, hisitd, viszketéscsillapito,
sebfertétlenitd, sebgyogyitd és nyalkahartya apolé hatasa miatt hasznaljuk.

A flavonoidok: A flavonoidok igen széles kér(i kémiai és bioldgiai aktivitassal rendelkeznek. Az emberi szervezetben a hajszalerek, vénak-kapillarisok falat tomitik, a kollagén
lebomlasat gatoljak, igy erdsitik az érfalakat. Er6s antioxidans hatassal birnak, igy a bérfelszin épségének megdérzésében, az orr nyalkahartya hajszalereinek allapotanak
javitasaban hasznalhaték eredményesen, gyulladascstkkenté hatastak. Antiallergén hatasuak, enzimek aktivitasat befolyasoljak, antibakteridlis hatasuak, és kiemelnénk
termékiinkben a nyugtato és az asztmaellenes hatast is. Megtalalhatok citrusfélék, csipkebogyd, kamillavirag, és a szélémag olajaiban.

Zsirsavak (CisH3,0,) A zsirsavak sav-bazis (pH érték) befolyasoldk, ingerilet mérték befolyasoldk, a viztartasban segitenek, rugalmassagot befolyasolnak, esszencialis
zsirsavak, és a szervezet 6nmaga nem képes el6allitani ezeket. A ndvényi olajok elénye a tisztasaguk, ezért vegetarianusok is kdzkedvelten fogyasztjak. A linolsav az omega-6
zsirsav, a linolénsav az omega-3 zsirsav csalad tagja. Linolsav (omega-6) a természetben el6forduld zsirsav, csokkenti az izmok vizvesztését, rugalmassagukat befolyasolja, sav-
bazis pH egyensulyoz6, az agymikddés, sziv- érrendszer, szemek mikodését segiti, elssorban a répaban, lenolajpan és a tejtermékekben talalhaté. Linolénsav ( Alfa-
Linolénsav, omega-3) a szervezet és az immunrendszer kiegyensulyozott miikddéséhez sziikséges, csokkenti a fellleti kiszaradast, a hidratacioban van szerepe. Segit
csOkkenteni a gyulladasokat, igy felgyorsitjia a regeneralodast, j6 hatdssal van az iziletekre, nyugtaté hatasu, serkenti a gondolkodast, javitja a kedélyallapotot, csdkkenti a
vérrogképzddés kockazatat, javitja a koleszterin szintet. Kutatasok alapjan a linolénsav csdkkenti az asztmatikus és allergias betegségeket, elénydsen befolyasolja a fiatal korban
kialakulé bérbetegségek (ekcéma, pszoriazis és atépias dermatitisz) gyogyulasat, segitik ezek megelézését. A lenmag olajanak 53%-a alfa-linolénsavbdl all, a tékmagé pedig
15%-ot tartalmaz.

A-vitamin: Zsirban oldédé vitaminok kozé tartozik. Antioxidans, szabadgyok-fogé tulajdonsagu, retinoidot, karotinoidokat tartalmaz, a méhpempdében megtalalhaté anyag. A-
vitaminnak, ezen bellll a retinoidoknak szamos folyamatban, igy a retina (szemideghartya) fényérzékenységét biztositdé rodopszin (a retina mikddéséhez nélkiilozhetetlen
fényérzékeny anyag, latébibor) felépitésében, a csontndvekedésben, a reprodukcidban, az embrionalis fejlédésben, a hamszdvet és a hamszdvetek épségének a fenntartasaban,
a bor és idegrendszer kifejlédésében és miikddésében (bér, nyalkahartya, mirigyham), és szamos mas sejt iranyitasaban van Iényeges szerepe, tovabba a sejtek sejtfalanak
atjarhatésagaban, azaz a tapanyagok felszivodasaban fontos elem. Az A-vitamin tartdés hianya bér- és nyalkahartya-elvaltozasokhoz vezethet. A-vitamin hiany esetén a bér és
egyéb hamrétegek megvaltoznak, berepedeznek, a bér megvastagszik a szértisz6k koril, és érdessé, szarazza, pikkelyesen hamléva valik, és emiatt a bérfert6zésekkel
szemben is fogékonyabbak lehetiink. A retinol segit a nyalkahartyak (Iégutak) védelmében, csdkkenti azok gyulladasanak kialakulasat és a fert6zéseik ellen védelmet nyuijt, mivel
tdmogatja az immunrendszert is.

Bl-vitamin: A tiaminnak is nevezett Bl-vitamin a gerincvel6 és az agy kozotti idegi jelatvitelért felel6s, a szivizom és idegsejtek megfelel6 mikédéséhez szlkséges, a
szénhidratok, zsirok és alkoholok lebontasahoz és atalakitdasahoz, valamint a szénhidratokbdl energiat termelé enzimek mikédéséhez is elengedhetetlen. Serkenti a memdariat,
megel6zi az idegkarosodast, csokkenti a cukoréhséget, semlegesiti a stresszhatast, jelentés szerepet jatszik a szénhidratok lebontasanak folyamataban is, mert serkenti a
hasnyalmirigy mikodését, ezért rendkivil elényés cukorbetegek szamara is. A kdzhiedelem szerint megszépiti a bért, a hazi kozmetikaban és a kozmetikai iparban régota
hasznaljak bérregenerald hatadsa miatt. A B1-vitamin élesztégombakban megtalalhatd, de a f6zés és sutés hémérséklete mar semlegesiti a B1-vitamin biologiai hatasat, csak
természetes allapotaban bioaktiv.

B2- vitamin (riboflavin): A szervezet energiatermeléséhez nélkllézhetetlen, fontos szerepet jatszik a zsirok, szénhidratok és fehérjék lebontasaban, valamint a vérképzésben, a
légzés folyamataban, a nyalkahartyak épségében, antitest-termelésben, névekedésben és a szaporodasban is nélkildzhetetlen. Mindezeken fellll az egészséges bdérért, hajért,
kérmokért és a pajzsmirigy szabalyozasaban is elengedhetetlen. Hidnya dermatitiszt, vaksagot és idegrendszeri problémakat okozhat. Hidnyaban a nyelv és ajak duzzadasa,
sulyos béltlinetek, faradtsag, a hemoglobinszint csokkenése is felléphet. Vizoldhaté vitamin Iévén természetes uton nehéz tuladagolni, bioaktiv élesztében megtalalhato.

B6-vitamin: Az enzimek gyorsitjak a szervezetben lejatsz6dé kémiai reakciok sebességét, zsirok, fehériek és szénhidratok lebontasaban vesznek részt, karositjak a toxinokat,
szervezetbe jutott kérokozokat. A szervezetben fontos szerepet jatszé enzimek mikddéséhez a B6-vitamin az elengedhetetlen épitéelem szerepét tolti be. Elengedhetetlen az
ingerliletatvivé rendszerben, az idegrendszer kielégité miikodésében, a véralvadashoz sziikséges hemoglobin elSallitdsaban, az utébbi mikddésében és a génekben tarolt
parancsok kibontasaban és értelmezésében. A B6 vitamin tovabba szikséges az aminosavakbodl allé enzimek és fehérjék anyagcseréjéhez, a tapanyag-feldolgozashoz,
emésztéshez, a bérfelllet épségének megdrzéséhez, immunrendszerink kifogastalan miikédéséhez. A B6-vitamin olajos magvakban illetve préselt olajaikban megtalalhaté.

E-vitamin (tokoferol): Az E-vitamin zsirban old6d6 vitamin, amely antioxidans tulajdonsagokkal rendelkezik, vagyis segit semlegesiteni a szervezetben felgyilemlett karos
hatasu szabad gyokoket, antioxidans hatast fejt ki, igy megakadalyozza a tébbszordsen telitetlen zsirsavak oxidaciojat. Jelentésen befolyasolja a hormondlis szinteket, az ingerek
feldolgozasat, az ingerekre adott valaszreakciok mértékét, a nemi hormonokat, az izomtevékenységet, a bdr, haj allapotat, és az altalanos vitalitast. A természetes eredetl
gamma-tokoferolnak tovabba van rakellenes és gyulladascsokkentd hatasa, mig a mesterségesen el6allitottaknak aranyosan nem szamottevé. E-vitaminban gazdagok a névényi
olajok, olajos magvak és olajaik, gabonamagvak, a méhpempd. A termékben taldlhaté E-vitamin, a sz6l6mag, lenmag és aloé vera hidegen sajtolt eljarasaval, névényi olajként
keril a készitményben, 100% természetességgel.

On mindezen 6sszetevéket viszi a szervezetébe a termékiinkkel.

MEGJEGYZES: Tudni kell, hogy a szajon at lélegzés esetében a vérgazok szabalyzasa és hasznosulasa azért rossz, mer a szajiiregben izérzékeld receptorok vannak, a levegd
Osszetételének és a tid6 véroxigén szabdlyzasanak szagérzékeld, gazosszetétel érzékeld receptorokra van sziikség, amelyek viszont csak az orrban vannak. Ezért (is) az
anatomiailag helyes belégzés az orron keresztil térténik, a kilégzés szajon keresztll torténik. Fizikai megterhelés esetén a légszomj elkerllésének modja az orrlégzés, ami
egyben az agy oxigénellatasanak fészereplje, a szivmiikddés meghatarozoja, a stressz hormonok és adrenalin szint f6 befolyasoldja. J6 egészséget kivanunk!



